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CRONACA T

Scuola Le classi quinte del Primo circolo Eo?moEmﬁ del progetto «Le parole non dette»

(ola} Prevenire I'abuso ses-
suale ai danni dei minori si
pud. Insegnando ai bambini a
conoscere il proprio corpo, a
capire le differenze fra maschi
e femmine, a distinguere che
cos'é una molestia, a ricono-

scere dalle emozioni un «toc-

con.positivo da uno negativo, &
possibile diminuire drastica-
mente la probabilitd che ri-
mangano vittime di abusi. F’
stato questo 1l fine dell’ini-

ziativa «Le parole non dette»-

(Dremiato nel 2002 dal Dipar-
timento della Funzione Pub-
blica come wuna. dei 100 mi-
gliori progetti al servizio dei
cittadini) che ha coinvolto nei
mesi di novembre, dicembre e
gennaio, gli alunni delle classi
gquinte delle elementari . «Fi-

Iibertos e «Da Vinci». A-salire

in cattédra due psicologi
dell’associazione «Qmbelico
Onlus» per un totale di nEnEm
incontri rivolti ai piceoli, pint
una serie di serate informa-
tive e conclusive che hanno
visto la partecipazione e il
coinvolgimento 'di decenti e
genitori. Mamme e papa che,
per primi, ‘hanno momﬁmsﬁo
I'avvio del progétto, realizzato
grazie ad una sorta di au-
tofinanziamento, al coinvol-
gimento economico del «Co-
mitato Genitori» e alla gene-
rositd di sponser privati
(«Fiat Farina», «Lions Club»

Prevenire

lole} Un progetto che ha sorpreso.i ra-

garzzl. Vissuto da alcuni, inizialmenté con :
un-po’ di imbarazzo, alla fine ha-convinto

tuiti su un punto: n@smbmoﬁ_b corp HE.,B

capire che una-cosa
non mipiace farlaal-
lora ne devo EEE,@
con qualcuhd,  m
glio mamma o papas.
B’ guesta, solo
m@ﬁm tante impre

H lone msm_mwmmwmﬁo E@Homzzowm
un-po’ strada perché qualéuno si imba-
razzava, alfri invecenon avevano EE sen-
i Eo.omﬁm coge: Eo )

stata .

_schili’ &-femminili; E

é In fase di crescita e questo alcune volte ci
woﬂuwmamm e allo stesso tempo ci spaventa
un po’. Ero miolto'emozionato quel giorno,
guandoho disegnato il mio corpo nudoeho
dovuto mostrarlo ad Adriano e Arianna

(idue ps EoHomH bg.z Lorohanno mEmmmS a

me e-al miei. noEwmmE che non ci si deve
vergognare di come siamo fatti, indican-
doci anche i nomi esatti degli organi ma-
tato molto inte-

regsante: Umaowm abbiditio

EDE oﬁm E ﬁmw

ro .su biancg mmmﬁ
alunnidelle & asst
,.mmum mncon mm

8i & cercato

in m:”mpm.wmim del
d o.oﬁa. mmioum@mﬁm

d Eﬁmwm i HmmmNE 2 pren-
dere nowmmwmqoymmwm di sé & del 1oro cotpa,
«Ho scoperto - si legge in un altro breve
tema - che il nostro corpo & bello perché ora

-sulle sensazioni. uo,ﬂﬂ% en

hostro. ooﬁ.o cl:invia, E&E&oe a capire
meglio cosd & giusto e cosa &shagliatoy.

. Insomma; ‘per tatti, imparare a cono-

" scersi divpin, & stato. un. traguardo im-

‘portante: «E stato- amqqmwo bello, interes-
‘sante e istruitivo, Spero che. a HWE venga
offerta questa possibilitaly.

. 4Bisogrierebbe - iniziarlo, ‘Secondo una
mia riflessione, molto presto, cosi le coge
brutte possono essere scoperte in tempo e
le cose belle condivise insiemen.

|

sezione di Vimercate e Mit-
subishi di Agrate wﬂmbwmc
«Attraverso giochi e splega-
zioni-hanno precisato Laura
Gargiuolo e Maria Teresa
Rigamonti, due mamme - due
operatori dell’associazione,
Arianna e Adriano, hanno
insegnato una serie 9 regole
basilari di autoprotezione,
fornendo ai bambini Ie .co-

. noscenze necessarie per rico-
‘noscere situazioni di rischic e

incoraggiandoli eventualmen-
te a rivolgersi senza vergogna
ad adulti fidati», Risultato,
frutto di un percorse che ha
aiutato i ragazzini (non senza
un certo imbarazzo iniziale) a
prendere coscienza del pro-
prio corpo, a valerizzare le
differénze individuali, a sco-

prire le diversita fisiche tra
maschio e femmina e impa-
rare ad ascoltare le proprie
emozioni, segnale importante
Der riconoscere situazioni
d’agio o di disagio. Attraverso
giochi (tra cui «I1 posto d’ono-
ren e il «Semaforo impazzitos),
disegni {«Illmio corpo nudon) e
letture i ragazzi sono divenuti
pitt consapevoli. Prova ne so-

no i pensieri finali che hanno
affidato a delle lettere ideal-
mente scritte a parenti, amici
e genitori. «E’ importante par-
larne, per il bene stesso dei
dewEH - hanno aggiunto i
genitori - ed & bene che a farlo,
oltre a noi, sia una vera e
propria equipe di esperti
all’interno della scuolan.
Laura Ottolini
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